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Quattro Stagioni

Sommerhit: Grillgemüse der Saison!

SOMMER 2016

Heimische Erdbeeren aus Baden (Foto) und
dem Oldenburger- und Münsterland.

  „DAS ERBE EINER LANDSCHAFT“ 
Premiumobst aus Südfrankreich

  VEGETARISCH-VEGAN
Fantastische Salate und Brotaufstriche

  EVENTS
FRUCHTHOF beliebte Großhandelsmarke

Marco Kellner, Chef de Cuisine, grillt ideenreich Gemüse vor der mittelalterlichen Kulisse von Schloss Berlepsch,
für dessen Küche er auch die Menüs kreiert. Seite 4.
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SEHR GEEHRTE GESCHÄFTSFREUNDE!

Beste Früchte – damit möchten 
wir Sie begeistern. Aber was 
sind „Beste Früchte“? Da ha-
ben wir zwei Sichtweisen, die 
doch zusammengehören. Zum 
einen sind dies Früchte, deren 
Aroma verführerisch schmeckt, 
 herrlich duftet und die wunder-
schön aussehen. Zugleich sind es 

markter von Erdbeeren vor: Die 
OGV Nordbaden eG in Bruch-
sal sowie die ELO – Erzeuger-
großmarkt Langförden-Oldenburg 
eG. Uns alle verbindet, dass wir 
Früchte mit sehr viel Herzblut 
handeln und stolz auf unsere 
Qualitäten sind. 

Übrigens: Wir freuen uns, dass 
der Fruchtgroßhandel immer 
wieder Trendsetter ist. In Zeiten 
veganer Ernährung ist Gemüse 
aktueller denn je. Viel Freude 
deshalb bei unserer Titel story 
über Grillgemüse und unser An-
gebot an veganen Salaten!

Ihr Nils Hasenbeck
Geschäftsführer

DAS ERBE EINER LANDSCHAFT
Premiumobst aus Frankreich

Früchte von Lieferpartnern und 
Geschäftsfreunden, die wir per-
sönlich kennen und mit denen 
wir dasselbe Qualitätsbewusst-
sein teilen. 

Als Beispiel stellen wir Ihnen 
in dieser Ausgabe von Quattro 
Stagioni zwei Erzeuger bzw. Ver-

Die Aprikosen, Pfi rsiche, Kir-
schen, Birnen oder Äpfel un-
seres französischen Lieferpart-
ners  Fruits & Compagnie vom 
 Château de Nages, die den Zu-
satz  „Premium“ tragen, sind wirk-
lich außergewöhnlich: in Punkto 
Qualität, Geschmack, Aroma und 
Aussehen. Die Region bei Nîmes 

in der französischen Südost-Pro-
vinz Languedoc-Roussillon ist 
berühmt für gedeihliches Klima 
und hochwertige Böden. Die er-
lesenen Fruchtsorten werden 
durch die Compagnie mit dem 
unverwechselbaren Zusatz „Héri-
tage de nos Terroirs“ (Erbe unse-
rer Heimat) vermarktet. Mit ihrem 

Bekenntnis zu ihrer Region ver-
bürgen sich die Obsterzeuger, die 
dem Verbund zuliefern, zugleich 
selbstbewusst für ihre qualitativ 
hochwertigen Sorten. Die aus-
gewählten Früchte werden kon-
sumgerecht in unterschiedlichen 
Gebinden verpackt und machen 
überall einen guten Eindruck: 
Von  der Gastronomie über SB- 
Warenhäuser des Stadtzentrums 
bis zum Marktstand.

www.fruitsetcompagnie.fr

„Ich vertrete schon die vierte Generation, die unsere Obstgärten von Château de Nages 
in Nîmes bestellt – mein Urgroßvater begann hier im Jahre 1942“, Bertrand Gassier, 
Präsident von Fruits & Compagnie.

Saison
Aprikosen: Mai bis August 
Pfi rsiche, Nektarinen:
Mai bis 10. Oktober
Birnen, Äpfel:
das ganze Jahr über



BESTE HEIMISCHE ERDBEEREN
OGV in Baden und ELO aus Norddeutschland liefern beste Qualitäten

Sie sind rot, duften verführerisch 
und jetzt schlägt ihre große Stun-
de: Sommerzeit ist Erdbeerzeit. 
Für die so beliebten heimischen 
Früchte weiß der FRUCHTHOF 
NORTHEIM renommierte Liefer-
partner an seiner Seite. 

Baden ist dank seines milden 
Klimas das Erdbeeren-Anbau-
gebiet in Deutschland, das am 
frühesten liefert. In der zwei-
ten Aprilhälfte beginnt bei der 
Obst- und Gemüse-Vertriebs-
genossenschaft Nordbaden eG 
(OGV) die Erdbeerensaison. Die 
Erzeuger konzentrieren sich auf 
frühzeitig reifende und schmack-
hafteste Sorten. Dazu zählen die 
leckeren Clery und Darselect, 
die die Hälfte des Angebots aus-
machen. Schließlich werden die 
klimatischen und sortenspezifi-
schen Verfrühungsvorteile durch 

kosten- und zeitaufwändige Ver-
frühungstechniken in begehba-
ren Tunneln weiter ausgebaut. 
Die badische Erdbeerensaison 
hat ihren Höhepunkt daher in Mai 
und Juni. 

Ein Lieferpartner in Norddeutsch-
land ist die Vertriebsorganisation 
ELO – die Erzeugergroßmarkt 
Langförden-Oldenburg eG. Sie 
sitzt inmitten des größten zu-
sammenhängenden Anbauge-
biets von Erdbeeren, bringt etwa 
13.000 t im Jahr auf den Markt – 
insbesondere die großfruchtigen, 
hellroten Sorten Darselect, Arosa 
und Elsanta. Die Erdbeer-Erzeu-
ger im Oldenburger Münsterland  
profitieren von der hervorragen-
den Bodenqualität und klima-
tischen Vorteilen. Hier währt die 
Erntezeit besonders lang: Im Juli 
beginnt die Terminkultur „Frigos“. 

Frühe Ernte im Folientunnel in Baden. (Foto: Marktkontor Obst und Gemüse Baden e.V.)

Schonende Ernte für Mensch und P� anze bei der OGV.
(Foto: Marktkontor Obst und Gemüse Baden e.V.)

Dabei werden die Jungpflanzen 
erst im Mai gepflanzt. Wenn Ende 
Juni die Qualität aus der Normal-
kultur nachlässt, generiert ELO 
auf diese Weise eine zweite Welle 
frischer Erdbeeren. 

www.elo-online.de
www.oga-bruchsal.de
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Sommerhit Grillgemüse! Da ist 
der FRUCHTHOF NORTHEIM 
als Frische-Lieferant natürlich 
voll in seinem Element – einmal 
quer durch die Kühlhallen und 
schon ist das farbenfrohe, kna-
ckig frische Gemüseensemble 
abwechslungsreich zusammen-
gestellt: Paprika, Auberginen, 
Zucchini, Spargel, Champignons, 
Zwiebeln, Cocktail-Tomaten, 
Ros marin-Kartoffeln mit Zitronen-
achteln verfeinert. So manches 
Gemüse gibt seine geschmack-
lichen Geheimnisse ohnehin erst 
in Verbindung mit den Röststof-
fen, die beim Grillen entstehen, 
preis und beweist: Es muss nicht 
immer (nur) Fleisch sein. 

Wir vom FRUCHTHOF wollten 
nicht nur aufzeigen, was sich mit 
Grillgemüse fantastisch Leckeres 
kombinieren lässt. Deshalb haben 
wir uns zum Schloss Berlepsch 
aufgemacht. Nahe dem nordhes-
sischen Witzenhausen hat Chef 
de Cuisine Marco Kellner vor mär-
chenhafter Mittelalterkulisse am 
Grill aufgetischt. Nicht nur das fri-
sche Gemüse wartet hier auf sei-
ne gekonnte Zubereitung. Auch 
zahlreiche Gartenkräuter und 
selbst angesetztes Chili-Olivenöl 
stehen für genau die Verfeinerun-
gen bereit, die später beim Ver-
zehr die kleinen „Geschmacks-
explosionen“ auslösen. 

Zum Beispiel:
 ¡ Kartoffeln mit Zitronenachteln 
und Knoblauch

 ¡ oder auf dem Meersalzbett 
geschmort

 ¡ Grilltomate, mit Feta gefüllt 
und Chiliöl verfeinert

 ¡ gegrillte rote Zwiebeln

www.schlossberlepsch.de

RITTERLICHES GRILLEN AUF SCHLOSS BERLEPSCH
Gemüse vom Grillrost sorgt für „kleine Geschmacksexplosionen“

Die „Grenzfeste“ Schloss Berlepsch stammt aus dem 14. Jahrhundert. 
Im 30-jährigen Krieg litt die Anlage stark unter den Plünderungen und 
Brandschatzungen von Tillys Söldnern und anderen. Besonders der 
Umbau der 1880er / 90er Jahre durch den bedeutenden historistischen 
Architekten Gustav Schönermark prägt das heutige Erscheinungsbild. In 
den 1950er Jahren war das südlich gelegene Terrassencafe ein beliebter 
Anziehungspunkt berühmter Kino- und Fernsehgrößen wie Heinz Erhard 
aus der nahegelegenen damaligen Filmstadt Göttingen. Heute bestimmen 
von Mittelalterevents und Hochzeiten über Tagungen bis hin zu Groß-
veranstaltungen – und eine gepfl egte Küche – den ganz eigenen Esprit.

Marco Kellner rundet die gegrillten Gemüsekreationen mit Gewürzen, Kräutern und mit
verfeinerten Olivenölen ab.



DIESER  SOMMER 

WIRD EIN 

 LEICHTER SEIN
Vegane Feinost-Kreationen – 

frisch und fantastisch lecker!

Anfangs eher belächelt, jetzt 

beinahe schon gehypt: vegane 

Kost. Immer mehr Verbraucher 

und Gäste verlangen nach den 

mehr als vegetarischen Speisen, 

Salaten oder Aufstrichen. Und 

unsere Partner haben schnell mit 

einer immer vielfältigeren Palette 

leckerster Kreationen reagiert. 

Der FRUCHHOF NORTHEIM 

stellt Ihnen ein paar der exzel-

lenten Kompositionen vor.

Unsere Partner für Frische-Convenience

wofei
F e i n e  K o s t

Vegane Salate

Waldpilzsalat 
Pfi fferlinge, Stockschwämmchen. 
Minichampis, Staudensellerie und 
Porree in würziger Vinaigrette. 
1,0 kg 

Apfel-Fenchel-Salat 
Feine Apfel- und Fenchelstücke 
in würzig klarem Dressing mit 
Mangowürfeln. 1,0 kg

Fitness Salat
Aus frischer bunter Paprika, Gur-
ken, Äpfeln, Tomaten und Rettich 
in bekömmlicher Vinaigrette. 
1,0 kg 

Bulgursalat „Oriental“
Bulgursalat mit Kichererbsen, 
Karotten, Zucchini, Auberginen, 
Tomaten und Zwiebeln. 1,0 kg  

Bulgursalat „Fruchtig“
Bulgursalat mit Zwiebeln, 
 Rosinen und Cranberries in 
 Essig-Öl-Dressing. 1,0 kg 

Sprechen Sie uns an:
Northeim: 05551 98 05-80 
Mühlhausen: 03601 46 70-0
Braunschweig: 0531 80 114-50

Veganer Aufstrich und Dip

Tapenade Olive-Tomate
Aus zweierlei Oliven, getrock-
neten Tomaten, gerösteten 
 Pinienkernen und Basilikum.  
1,0 kg  

Chutney Curry Mango
Exotisch fruchtiger Dip mit 
 Mangowürfeln, feinen Apfel-
stückchen, Curry und  pikant- 
scharfen Chili- Note. 0,5 kg 

Hummus Oriental 
Hummus (pürierte Kichererbsen) 
mit Sesam, Linsen und Feigen. 
0,5 kg 

Karotten-Apfel-Mango-Salat 
Veganer Karottensalat mit 
 frischen Äpfeln, Mango,  Kräutern, 
 Zwiebeln und  gerösteten Pinien-
kernen in  Kräuterdressing. 1,0 kg 

Quinoa mit Kichererbsen
Quinoa (Pfl anzenkorn), Kicher-
erbsen, Tomaten, Linsen, 
getrocknete Datteln, 
Petersilie,  Gewürze, 
Chili, Minze & 
 Knoblauch. 1,0 kg 
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GÖTTINGER GOURMET FESTIVAL IM PLANEA
Ein köstlicher Tag – auch dank der Smoothies vom FRUCHTHOF NORTHEIM

Spitzenköche, Spitzenküche und 
Spitzenweine – das war auch bei 
der diesjährigen 6. Auflage des 
Göttinger Gourmet Festivals Pro-
gramm im „Planea“ Restaurant. 
Mit dabei – der FRUCHTHOF 
NORTHEIM gesund, frisch und 

exotisch. Neben den leckeren, 
frischen Smoothies („wunder-
barer Tages-Start-Up“), die Lara 
Kulp, Telefonverkauf sowie die 
Verkaufsberater Steffen Freund 
und Christian Kuß darreichten, 
kredenzte Kuß seine Birne mit 

geräuchertem Nuss-„Ricotta“ auf 
Feldsalat. Der Gourmet-Sonntag 
mit den vielen regionalen und 
überregionalen Köchen und Win-
zern war für die über 100 Gäste 
ein herrlich entspannter kulinari-
scher Höhepunkt.

Lecker: Erdbeer Smoothie (mit  Orangensaft verfeinert), 
Kiwi-Banane Smoothie und der Mango-Banane-
Joghurt Smoothie.

Strauchtomatenrisotto mit weißem Burgunder-
schaum und gebratenem Wolfsbarsch� let von 
Jörg Treichel vom Flux-Biohotel im Werratal.

Ingo Bockler vom Hotel Hohenhaus bei
Herleshausen begeistert mit JakobsmuschelnHerleshausen begeistert mit Jakobsmuscheln
an Nussbutterschaum und Erbsen.

Torben Glaser vom Planea mit Christian Kuß, Lara Kulp und Ste� en Freund vom FRUCHTHOF (v.l.) – die fruchtig frischen Smoothies kamen bestens an...

...und die Birne mit geräuchertem Nuss-„Ricotta“ auf Feldsalat ebenso.

Um seinen Cocktail mit Pitahaya-Frucht zu garnieren, 
musste sich Bargastro-Vertreter Jan Neumann nur an 
den FRUCHTHOF NORTHEIM wenden.

… weitere Fotos 

fi nden Sie auf 

unserer Online-

Galerie!



KULINARISCHES TRAUMLAND
FRUCHTHOF NORTHEIM unterstützt das Viani Food-Festival

SCHÜLER PFLANZEN ALTE APFELSORTEN
FRUCHTHOF NORTHEIM unterstützt Schulbauernhof-Aktion 

„DANKE FÜR DIE TREUE!“
FRUCHTHOF NORTHEIM ehrt Mitarbeiter

Praktische Arbeit statt Büffeln 
im Klassenraum: Lehrer Johan-
nes Heil (hinten von links), Axel 
Unger vom Schulbauernhof 
Hevensen und Nils Hasenbeck 
vom FRUCHTHOF NORTHEIM 
waren bei der Pfl anzaktion mit 
25 Uslarer Gymnasiasten dabei. 
Streuobstwiesen bieten vielen 
Lebewesen wie Käfern, Insekten 

und Vögeln einen Lebensraum. 
Bei der Neuanlage einer solchen 
Streuobstwiese halfen 25 Schüler 
des Biologie-Wahlpfl ichtkurses 
des Uslarer Gymnasiums mit.  
20 verschiedene Bäumchen un-
terschiedlicher Apfelsorten wur-
den auf der Wiese eingesetzt.
(Quelle HNA Northeim/Uslar, 

Foto: Dumnitz)

„Langjährige Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter gibt es bei uns zuhauf. 
Das ist ein gutes und typisches 
Zeichen für Treue und ein intaktes 
Betriebsklima“, freut sich Lutz 
 Hasenbeck über seine sich häu-
fende „angenehme Pfl icht“. Dies 
und die Hingabe zum Kunden sei, 
so der Senior-Chef, der Schlüssel 
zum gemeinsamen Erfolg.

Blick ins gut besuchte Food-Festival von Viani in Göttingen.

Überbringer der Frische: Maria Ruiz, 
Lisa-Marie Merfert und Christian Kuß 
(v.l.) vom FRUCHTHOF NORTHEIM. 

Wenn Viani in Göttingen zum 
Food-Festival ruft, kommen die 
Besten der Besten: Olivenölmül-
ler, Chocolatiers,  Pastamacher, 
Winzer, Wurstmacher oder Bal-
samico-Produzenten – hervorra-
gende Lebensmittelhandwerker 
aus ganz Europa. Beim diesjäh-

rigen Food-Festival Ende Mai 
–  Motto: „Eat. Drink. Enjoy.“ – 
präsentierten sich die Familien-
betriebe mit ihren erlesenen 
Kulinaria auf dem Viani-Firmen-

gelände. In Göttingen wurden 
die mediterranen Anbieter vom 
Sponsor FRUCHTHOF NORT-
HEIM mit Gemüse, Obst oder 
 frischen Kräutern unterstützt

Northeim im  Mai: Lutz Hasenbeck 
ehrt Klaus Pape (Lager, rechts) für 
40- jährige und Ali al Humaidi (Lager, 40- jährige und Ali al Humaidi (Lager, 40- jährige und Ali al Humaidi (Lager, 
links) für 25-jährige Firmentreue.

Niederlassung Mühlhausen im Juni:  
Heike Siebenhüner, Niederlassungs-Heike Siebenhüner, Niederlassungs-
leitung und Ralf Fuchs, Lager, mit dabei: 
Marc Hasenbeck.

… weitere Fotos 

fi nden Sie auf 

unserer Online-

Galerie!



Täglich frisch!

FRISCHE FÜR SIE – UNSER GESAMTANGEBOT
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FRUCHTHOF NORTHEIM 
GMBH & CO. KG 

Industriestraße (MEC), 37154 Northeim

Tel.: +49 (0) 5551 98 05-80 · Fax: -23
verkauf@fruchthof-northeim.de

www.fruchthof-northeim.de

FRUCHTHOF NORTHEIM 
GMBH & CO. KG / NL MÜHLHAUSEN 

Bollstedter Landstraße, 99974 Mühlhausen

Tel.: +49 (0) 3601 46 70-0 · Fax: -55
muehlhausen@fruchthof-northeim.de

FRUCHTHOF NORTHEIM
GMBH & CO. KG / NL BRAUNSCHWEIG 

Pippelweg 22, 38118 Braunschweig

Tel.: +49 (0) 531 80 114-50 · Fax: -10
braunschweig@fruchthof-northeim.de

NORTHEIM MÜHLHAUSEN BRAUNSCHWEIG

Sommerzeit – Melonenzeit

Sie kommt sicher noch – die Sommerhitze! Dann star-
tet die Saison der köstlichen Melonen voll durch und 
ist ein geliebter Begleiter im Freibad, auf der Garten-
party oder unterwegs. Der FRUCHTOF NORTHEIM 
ist mit den beliebten Sorten Wasser-, Honig- oder 
Galiamelone stets bestens bevorratet und liefert um-
fänglich und frisch. Blick in Lager der Niederlassung 
Mühlhausen mit Lagerleiter Ralf Fuchs.

Täglich frisch!

KRÄUTER KARTOFFEL-PRODUKTE MISCHSALATE

READY CUTS FEINKOSTSALATEMOLKEREI-PRODUKTE

ANTIPASTI PFANNENGEMÜSE PASTA

SNACKS TO GO FRÜHSTÜCK & SÄFTE DESSERTS


