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HOLZMINDEN (r). Gesundheit
ist das hochste Gut, heibt es
oft, Das sieht auch Stiebel El-
tron so und hat daher einen
Gesundheitstag im Foyer des
Energy Campus fir alle Mit-
arbeiter veranstaltet. Die Mit-
arbeiter konnten sich fiir
Schnupperkurse wie ~aktive
i “ und ,Pr
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Die Gesundheit im Fokus

Lfit at work® bei Stiebel Eltron / Gesundheitstag fiir die Mitarbeiter

sisch wie psychisch. Mit dem
Programm fit@work und ins-
dem G T

drei Positionen gescannt und,
dl.e Auswertung  sowie

tag, méchten wir unseren Mit-

arbeitern Impulse zu Themen

wie Emndhrung und Entspan-

nung geben. zu mehr Bewe-
und

hﬂusa mit den Betroffenen be-
sprochen. ,Haufig kommen
diejenigen hierher, die sowie-
s0 wissen, dass sie etwas flir

it dheit tun

gung
iiber u.nsere Bemebsspnrt-
sie in

Muske]emspmung sowie
individuelle Screenings wie
. Wirbelsaulenscreening”,

«Cardio-Stresstest” und ,Er-
n&hnmgsbemung anmel-

ImRahmmd.esBemebh-
chen

R:dllung Stressmanagement
und Privention sensibilisieren
und ihnen interne wie externe
Unterstiitzung an die Hand
geben, wenn es um Suchtthe-
men g'eht oder Angelegenhel-

miissen.” Sein Wunsch daher:
Jlch hoffe, dass auch die
Skeptiker sich noch {iberwin-
den, so ein Screening zu ma-
chen.”

Einen ganzen Tag lang gab
es im Foyer des Energy Cam-
pus zum Thema Gesundheit

undEr-

ments .ﬁt at work” hat Kath-
rin Schipper, Personalabtei-
lung, diesen Tag mit Unter-
stiitzung der Techniker Kran-
kenkasse ~organisiert. .Das

bsminderung.
Und dieses Vorhaben war
ein voller Erfolg. Nur eine
Stunde nach _Ankiindigung
des G in der

iniges zu sehen: Abgeseh
von den fiinf verschiedenen
Screenings konnten die Mitar-
beiter Obst, gesunde Snacks
und Smoothies verkdstigen,
er Kletterwand dem

iebliche G Belegschaft war das , Wirbel-

t in Unterneh ist  sdul ing" auch schon
beutzutage nicht mehr weg- bucht. Gi thei

zudenken. Die Menschen ventionsberater der Firma GiB

werden alter und stehen lan- (G dheit in Bewegung)

ger im Arbeitsleben, aber
auch die Belastungen am Ar-
beitsplatz nehmen zu - phy-

Cassian Klammer hat die
Screenings durchgefiihrt. Da-
zu hat er die Wirbelsaule in

an d vor
Gebdude ihre Fihigkeiten fiir
die neue Betriebssportgruppe
testen oder sich bei den inter-
nen Sucht- und Schwerbehin-
dertenbeauftragten informie-
ren. Allein an den Screenings
haben rund 150 Mitarbeiter
von Stiebel Eltron teilg

fiir Zu-

sich wﬂw Beliebtheit und auch die Obstbar mit ewotlsd'nn Leckereien

Der S

men.

wie Drachenfriichten und Passlonsfriichten war eines der Highlights. FOTO: STIEBEL ELTRON



