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ufrieden blickt Josef, der stattliche
Z Bulle, auf seine Herde: Sieben Kithe

und ein Dutzend munterer Kilber,
gelungene Kreuzungen aus Galloway und
Deutsch Angus, verteilen sich auf der gro-
Ben Weidefldche, rupfen Gras oder désen
einfach in der Sonne.

Nebenan auf der Streuobstwiese liegt das
schwarz-weiBe Lamm mitten im Gras und
sicht mit dem weiBen Fleck auf dem
Schnduzchen so entzlickend aus, dass man
es am liebsten sofort streicheln méchte.
Langsam bewegen sich die Mutterschafe
mit dem ,goldenen Tritt” Giber das Geldnde
und vernichten dabei ganz natiirlich
Schnecken und Schneckeneier.

Natlirlichkeit ist oberstes Prinzip auf dem
Biohof ,Rote Riibe - schwarzer Rettich” bei
Rittmarshausen, und dementsprechend ste-
hen schadlingsfrei rote und griine Salat-
pflanzen ordentlich in Reihen, die knacki-
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gen Blatter entfaltet und besprenkelt mit
schimmernden Tautropfen.

In der Region Géttingen sind Biohofe und
Hofldden, die dem Verbraucher Genuss
ohne Reue versprechen, reich vertreten.

Sie stehen fur faire Produktion und unver-
félschte Zubereitung, und immer mehr Kun-
den sind Uberzeugt vom regionalen Einkauf
in den ansprechend gestalteten Hofladen,
in denen liebevoll zubereitete Produkte ap-
petitlich angeboten und von den Herstel-
lern persénlich empfohlen werden. Hier
findet man raffinierte Fruchtaufstriche, sa-
migen Honig, hachwertige Fleischprodukte,
hausgemachte Nudeln, interessante Milch-
zubereitungen und die ganze Palette heimi-
scher Krduter, Obst- und Gemiisesorten.
Rezepte werden gleich mitgegeben und oft
gibt es auch Essproben aus der hofeigenen
Kiche. Damit stehen Hofladen fiir eine
Jahrhunderte alte Handwerkskultur.

Direkt in die Kiiche

Ihre dichte Verzahnung untereinander ge-
wahrt einen Kreislauf ebenso frischer wie
ausgefallener Produkte. Der Bio-Lieferser-
vice Lotta-Karotta biindelt die Angebote
und liefert sie als Gippig bestiickte Lebens-
mittelkisten direkt in die Kiichen der Ver-
braucher. Das reichhaltige Angebot umfasst
auch Msli, Safte und sogar Bier und Wein.
Schwerpunkt ist dabei das Saisonale - der
Verbraucher bekommt seine Erdbeeren
genau dann, wenn sie auch reif sind und
frisch geerntet wurden. Und das schmeckt
man!

Von den zahlreichen Biohéfen in der Region
hat jeder seinen eigenen Schwerpunkt und
lohnt einen Besuch. Beim Rittergut Nieder-
gandern, das von Melchior und Irene von
Bodenhausen mit hohem persénlichem Ein-
satz betrieben wird, sind dies die kostlichen
Wildspezialitdten: Wildsalami, Wildwurst
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und Wildbret kann man hier kaufen. In der
gutseigenen Kapelle kann sogar geheiratet
werden kann.

In Klingebiels Hofladen in Immingerode
dreht sich alles ums Schwein und die haus-
gemachten Wiirste sind in ihrer Rezeptur
dem Standort Eichsfeld verpflichtet. Doch
auch Likére, Nudeln und Gurken bekommt
man hier und kann sich diese Késtlichkeiten
in einem Présentkorb verpacken lassen, an
dem der Schenkende ebenso wie der Be-
schenkte seine Freude haben wird.

Kerstin und Horst Herbort haben sich auf
Gefliigel spezialisiert, welches man im eige-
nen Hofladen in Reiffenhausen erwerben
kann. Landschaftlich liegt Herborts Hofla-
den so reizvoll, das er als Ziel einer Frith-
lings-Radtour unbedingt zu empfehlen ist.

Kase nach Geheimrezepten

Der Bio-Hof Kuhnigunde in Bodensee steht
wiederum fiir einen in sich geschlossenen
Nahrstoff-Kreislauf rund um das vom Aus-
sterben bedrohte wertvolle deutsch-
schwarzbunte Niederungsrind, vom
Wohlbefinden der prachtvollen Tiere kén-
nen sich die Besucher vor Ort selbst tiber-
zeugen. Selbstverstandlich dirfen die
niedlichen Kélber auch gestreichelt werden,
eine wertvolle Erfahrung fur Stadtkinder.

Von regionalen Héfen mit dkologischer
Landwirtschaft stammt das Getreide vom
Biobacker,,Das Backhaus". Synthetische
Diinge- und Pflanzenschutzmittel sind
ebenso wenig erlaubt wie Gentechnik. Alte
handwerkliche Tradition, regionales Ge-
treide und gute Zutaten bestimmen den
Geschmack des Brotes. Eine hauseigene
Miuihle gehért in jede Vollkornbackerei.
Frisch vermahlen werden Enzyme und Vit-
amine erhalten. Axel Artmann:,Zeit be-
stimmt den Geschmack des Brotes maf-
geblich”.

Liebe zur Nahe

Das Gute liegt so nah: In der Mitte Deutsch-
lands ernten Landwirte hervorragendes Ge-
miise, erzeugen exzellente Salate, roden
feinste Kartoffelsorten und wunderbares
Obst. Peter Ewerlin, Marketingleiter beim
Familienunternehmen Fruchthof Northeim,
erklart, dass gern im Radius von weniger als
100 Kilometern bei regionalen Erzeugern
geordert wird. Kurze Wege garantieren ma-
ximale Frische und Reife der Produkte. Sa-
late und Gemiise kommen beispielsweise
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aus Duderstadt, Wolfenblittel oder Hanno-
ver, Erdbeeren vom Harzrand, Kartoffeln aus
den besten Anbaugebieten bei Gifhorn und
Northeim. Fiir uns sind regionale Produkte
ein Stiick gelebte Nachhaltigkeit: kurze Ent-
fernungen, Herkunftsgarantie, personlich
gewachsene Partnerbeziehungen — man
kennt sich, man schétzt sich, man vertraut
sich. Zudem bleiben die Arbeitsplitze und
die Wertschépfung in unserer Region erhal-
ten. Viele Verbraucher haben in den letzten
Jahren ein ausgepréigtes Bewusstsein fiir
Produkte aus ihrer Nihe entwickelt und fra-
gen gezielt danach. Wir teilen diese Liebe
zur Nihe”, so Ewerlin.

Geduld und Sorgfalt

Gemiise, Kartoffeln, Apfel, Kirschen oder
Getreide - alle Produkte vom Hofladen El-
lershausen wachsen auf Feldern nahe des
Betriebes, im Werra-MeiBner-Kreis, Der Ver-
zicht auf Herbizide, Fungizide und Insekti-
zide schont den Boden, das Wasser, die Luft,
alle wildlebenden Tiere und nicht zuletzt
den Menschen. Milchprodukte wie Kise be-
stehen vorwiegend aus Kuhrohmilch.

Joghurt und Quark kommen aus Linde-
werra, die Eier vom Bicland Sandrock. Apfel-
saft von Streuobstwiesen ist vorritig.
Jiirgen Reulein und Simon Schone:, Artge-
rechte Tierhaltung ist fiir uns ein persénli-
ches Anliegen. Das Futter fiir die Tiere
wichst ausschlieBlich im eigenen Betrieb.
Unsere Bewirtschaftung ist nachhaltig und
nicht auf maximalen Ertrag angelegt” Gras,
Grassilage, Heu, Stroh und Futtergetreide
wachsen auf den eigenen Flachen. Der Stall-
mist der Tiere ist ein hochwertiger Diinger.
So schliefit sich der Kreislauf beim Ellers-
héauser Bauernladen.

»Mobile” Hithner

Staubbdder nehmen, in frischer Einstreu
scharren, abends ,aufbaumen’, d. h. auf er-
héhte Sitzstangen zum Schlafen gehen und
die Eier in Gemeinschaftsnester mit Dinkels-
pelz als Einstreu legen. Alle drei Wochen zie-
hen die Hiihner mitsamt ihrem Stall um, so
dass sie stets eine frische Kleegrasweide auf
dem GroBenroder Biohof als Auslauf haben.

Die Schweine leben ebenfalls im Freiland.
Irmgard und Jérge Penk ist die Art der Tier-
haltung sehr wichtig. .Transparenz aus der
Produktionstechnik bei Kartoffeln, Gemiise,
Erdbeeren, Schweinefleisch, Wurst und
Eiern zu geben, ist fiir die Verbraucher wich-
tig. Jeder gibt sein Bestes!” =
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Regionale Produkte -
Liebe zur Niéihe!

Gemiise und Salate aus dem Eichsfeld:
Erzeuger Thomas Diedrich (links) und
unser Einkiufer Klaus Schrader.
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