Gottinger Tageblatt

Magen Gurken jedweder GroBe und Zubereitungsart: Mona und Frank Wiegmann mit den Téchtern Ronja und Lina.
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Zeit fiir Steinobst und Senfgurken

Einheimisches Obst und viele Gemiisesorten haben jetzt Hochsaison

VON BRITTA BIELEFELD

Northeim / Rosdorf. Sommer-
zeit ist Einmachzeit. Die Erd-
beermarmelade ist bei der Haus-
frau bereits unter Dach und
Fach, die Ernte einheimischer
und européischer Obst- und Ge-
miisesorten lduft derzeit auf
Hochtouren weiter. ,Noch gibt
es einige Beeren wie die rote Jo-
hannisbeere. Saison aber hat
jetzt vor allen das klassische
Steinobst. Das sagt Peter Ewer-
lin, Marketing- und Vertriebs-
leiter des Fruchthofs Northeim.
Steinobst, das sind beispielswei-
se Pfirsische, Aprikosen, Mira-
bellen und Nektarinen. ,Das
Steinobst macht derzeit etwa ein
Drittel unseres Obstumsatzes
aus.”

Heimisches Gemiise gibt es in
Stidniedersachsen zur Zeit frisch
vom Acker - und zwar ,.eigent-
lich alles®, so Rolf Osthoff, Se-
niorchef im gleichnamigen Ros-
dorfer ~ Gemiiseanbaubetrieb.
Kohlrabi, Blumenkohl, Broccoli,
Griine Bohnen, Tomaten und
Gurken werden derzeit dort ge-

erntet. Die Trockenheit mache
den Gemiiseanbauern weniger
Probleme als den Bauern, die
ihr Getreide auf groflen Flachen
anbauen. ,,Bei uns lduft die Ern-
te wie gehabt*, sagt Osthoff.

»Es gibt zur Zeit wirklich alles
auf unseren Feldern, aufler Pa-
prika, die brauchen noch etwas
Zeit", sagt Claudia Schmalen-
bach von der Firma Biogemiise
aus Dramfeld. Vor allem die To-
maten seien zur Zeit wunderbar
aromatisch. Schmalenbach
fingt die Aromen des Sommers
auch gerne fiir sich privat ein.
Neben Tomaten (am liebsten
Fleischtomaten) kocht sie aber
beispielsweise auch Johannis-
beersaft ein. Derzeit hingen die
Biische im Dramfelder Obstgar-
ten randvoll mit den gesunden,
roten sauerlichen Beeren. Jo-
hannisbeersaft und Tomaten-
Piiree einmachen: ,,Das macht
wenig Arbeit aber im Winter,
wenn man die Flasche dann 6fF-
net, viel Freude.”

Auch auf dem Gurkenfeld der
Wiegmanns in Mengershausen
geht es seit Anfang Juli rund.

Von {ippigen Schmorgurken
tiber Salatgurken bis hin zu klei-
nen, feinen Gewiirzgurken gibt
es bei Wiegmanns alles, was
Gurke heift. Jetzt aber beginnt
auf dem Acker, auf dem Fein-
schmecker ihre Gurken selbst
aussuchen und pfliicken koén-
nen, zudem die Saison fiir Senf-
gurken. ,Senfgurken, das sind
Einlegegurken, die lianger auf
dem Feld bleiben und dadurch
langer Sonne bekommen', er-
klart Mona Wiegmann. Wie die
gelbe Spezialitit —eingemacht
wird, verrit sie ebenfalls (siche
nebenstehendes Rezept).

Wenn die Gurken und Bee-
rensaison in einigen Wochen
beendet ist, kommen deutsche
Apfel auf den Markt. ,Das ist
das beliebteste Obst der Deut-
schen’, sagt Ewerlin - gefolgt
von der Banane. Traditionelle
deutsche Obstsorten wie die Sta-
chelbeere oder auch die Quitte
seien weniger gefragt. Stirbt die
Stachelbeere aus? ,Wir verkau-
fen weniger, Aber in diesem Jahr
haben sie besonders gut ge-
schmeckt, sagt er. Quitten wiir-

den heute beispielsweise fiir die
Gastronomie auch bereits als
Kompott zubereitet angeboten.



