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1000 Euro fur gute Ernahrung

NORTHEIM (sbm) - Kinder
miissen friihzeitig fiir eine gesun-
de Ernihrung sensibilisiert wer-
den®, erklirt Erndhrungsberaterin
und Vorsitzende des Forderver-
eins ,,Aktivpaten fiir Kinder Nort-
heim*, Michaela Fechner.

Bei ihrem Ernidhrungsprojekt

»Pisa gut - Kopf gesund* sollen

Kinder im Alter von 5 bis 17 Jah- §
ren im Rahmen von Projekttagen |

oder Unterrichtseinheiten an
Schulen und Kindergirten ein ge-

sundes Essverhalten sowie die |

Zubereitung gesunder Speisen er-
lernen. Prof. Dr. Eggert Holm,
wissenschaftliches  Beiratsmit-
glied der , Initiative Zukunft Er-
nihrung®, ist von diesem Ansatz
iiberzeugt und fordert das Projekt
der Aktivpaten Northeim mit ei-
nem Betrag von 1000 Euro.

Modellkonzept soll helfen, Kinder zu sensibilisieren

Als weiteres Projekt
in Sachen Ernihrung
hat der Forderverein
ein Modellkonzept fiir
gesunde Schulverpfle-
gung erarbeitet. Die-
ses wurde bereits in
finf  Grundschulen
umgesetzt, sodass cir-
ca 1500 Essen zube-
reitet werden konnten.

Hier hatten sich die
Northeimer  Firmen
Tilch Verwaltung und
Fruchthof Northeim
bereit erklirt, die Ho-
norare zu iiberneh-
men, sodass das Pro-
jekt fiir Schiiler und
Prof, Dr. Eggert Holm, Michaela Fechner von den Aktivpaten, Peter Ewerlinvom Schulen kostenfrei an-
Fruchthof Northeim und Sven Tilch unterstitzen die Aktivpaten, geboten werden konn-
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